
Wie habe ich meine Geburt gefühlt erlebt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Die meisten Menschen können sich bewusst nicht an Ihre Geburt 

erinnern; 

Vielleicht haben sie was gehört was Ihre Eltern erzählten: 

z.b dass es FasnachtsDienstag war, oder die Geburt schnell verlief oder 

… 

GUT zu Wissen: 

die Erfahrung der Geburt prägt unser Leben mehr als wir ahnen ! 

Diese Erfahrung ist wie ein erste ErfolgsStrategie, ein Muster, ein Script 

welches im späteren Leben unbewusst wiederholt wird. 

Dieses war unter der Geburt das Bestmögliche und sinnvoll 

Später im Leben kann es aber auch nicht mehr adäquat sein. 

Deshalb ist es spannend dieses Script zu erkennen, 

denn nur wenn wir es kennen, können wir es auch den Umständen 

entsprechend optimal anpassen. 

An unserem KursTag machen wir uns gemeinsam auf die Spur: 
 

Hast Du Lust mitdabei zu sein? 

KursKosten Fr. 130.- 

Anmeldung an: 

Margot Weber 

Praxis für Kompetenz-Impulse MargotWeber@gmx.ch 076 409 45 63 

TagesKurs 

Samstag 25.März 

10.00 - 13.00 Uhr 

15.00 – 18.00 Uhr 

Wie habe ich meine Geburt erlebt ? 
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